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«Весёлые старты «В здоровом теле — здоровый дух» .
Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:

- Укреплять здоровье учащихся;

- Развивать физические способности;

- Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

- Привлечь учащихся к занятиям физической культуры и спортом,
- Развитие двигательных качеств у детей: силы, ловкости, выносливости, быстроты;

- Воспитание собранности и организованности на соревнованиях.
Ход мероприятия:
Ведущий: Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее слово, желая друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости. А теперь давайте и вы громко поздороваетесь друг с другом.
Ведущий: Какого человека называют здоровым? (Сильного, крепкого, он не болеет, физически и психически благополучен.)
– Чтобы быть здоровым, необходимо вести здоровый образ жизни.
– По каким признакам мы узнаем, что человек ведет здоровый образ жизни? (Человек занимается спортом, не имеет вредных привычек, соблюдает режим дня, не болеет, правильно питается.)
Ведущий: А теперь пришло время познакомиться с участниками праздника.
(звучит подвижная музыка и вбегает доктор Айболит)
Доктор Айболит:

Подождите, подождите!

Ох, дети! Я еле-еле успел на ваш праздник

По полям, по лесам, по лугам я бежал
И одно только слово шептал:
Школа! Школа! Школа!

И вот я здесь!

У вас ангина?
Дети: Нет
Доктор Айболит: Скарлатина?
Дети: Нет.
Доктор Айболит: ОРЗ или бронхит?
Дети: Нет, нет!
Доктор Айболит:

Ох, какие вы здоровые дети!

А зубы чистите всегда?
Дети: ДА!
Доктор Айболит: А мочалка и вода с вами часто дружат?
Дети: ДА!
Доктор Айболит:Знать хочу еще ответ: а неряхи есть тут?
Дети: НЕТ!
(Подходит и осматривает детей)
Доктор Айболит: Все веселые, нет болезней никаких. В чем же ваш секрет?
Вед: Я открою, Доктор Айболит , тебе секрет: наши дети просто дружат со спортом.
Ведущий: Приглашаем и тебя, Доктор Айболит, на наши соревнования. Посмотри, какие у нас смелые, сильные и ловкие ребята.
Ведущий: А теперь пришло время познакомиться с участниками праздника.
(под ритмичную музыку входят участники команд)
Представляю вам первую команду:

Команда «Неболейка»
Вторая команда:

Команда «Здоровейка»
Ведущий: А судить сегодня команды будет самое справедливое жюри.
(представление членов жюри)
Ведущий: И первая наша эстафета называется «Разминка»
«Эстафета «Разминка»
По сигналу первые игроки бегут вперед , обегают стойку, возвращаются назад, передают эстафету следующему игроку. Команда, пришедшая первой, поднимает руки.
«Эстафета с воздушными шарами»

У первого участника в руках воздушный шарик. По сигналу первый участник бежит к стойке, гонит шар руками, обегает ее и возвращается бегом к команде, шарик в руках. Выигрывает команда, первая закончившая эстафету.
«Эстафета «Попади в цель»
Перед каждой командой находятся обручи на расстоянии 3 метра. Первый участник бросает мяч в обруч. Второй ловит мяч и бросает в обруч. Выигрывает та команда, которая получит больше очков (одно попадание в обруч — одно очко)
«Эстафета «Каракатица»
По сигналу первый участник передвигается каракатицей (исходное положение: упор сидя сзади, лицом вперед) до поворотной стойки обегает ее и возвращается бегом к команде. Выигрывает команда, первая закончившая эстафету.
«Вопросы по ЗОЖ»

Задаются поочередно каждой команде.
1) В каком возрасте полезно заниматься физической культурой? ( В любом)

2) В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом).

3) Кто такие «моржи»? (Люди, купающиеся зимой в проруби).

4) Кто такие йоги? (Люди, занимающиеся гимнастикой, медитацией).

5) Какие лекарственные растения вы знаете? (Корень валерианы, ромашка, шалфей, зверобой, мята и т.д.)

6) Какие фрукты, овощи и растения используют для понижения температуры и для лечения от простуды? (Малина, лимон, чеснок, липа).
7) Листья, какого растения используют при ушибе и кровотечении? (Лопух, подорожник).

8) Почему нельзя пить воду из реки или лужи? (В грязной воде находятся различные микробы, которые переносят опасные заболевания).
9) Назовите зимние виды спорта?
10) Назовите летние виды спорта?
«Эстафета «Построить тоннель»
По сигналу 1-й участник бежит до фишки и становится в упор на руки и ноги, поднимая корпус вверх. После этого 2-й участник команды, пройдя ползком под тоннелем, продолжает строить  второй — рядом с первым т. д. 6  участник завершает строительство, все участники взявшись за руки возвращаются. Выигрывает команда, первая закончившая эстафету.
«Эстафета «Гонка мячей под ногами»
Первый участник посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний участник каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т. д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
«Эстафета «За продуктами» 

Первый участник бежит до контейнера с овощами, берет любой овощ, кладет в машину и возвращается в конец своей колонны, и так каждый участник. Последний катит машину с овощами к своей команде. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
«Эстафета «Собираем друга в школу»
Выбираете участника, которого вы должны собрать в школу. Каждый участник бежит к фишке, берет только одну вещь, возвращается к команде, надевает вещь на игрока, бежит следующий. Когда все вещи надеты, одетый участник бежит до финиша и возвращается к своей команде. (Вещи: куртка, 2 варежки, шарф, шапка, портфель). Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
«Эстафета «Уборка мусора» 

На полу 5 шашек. По сигналу первый участник с помощью веника передвигает шашки до ориентира, собирает их на савок и бегом возвращается к своей команде, высыпает шашки на пол перед следующим участником, передает веник и савок, а сам становится в конец колонны. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
Ведущий:

Подошла к концу наша встреча со спортом
И с теми, кто дружит со  спортом всю жизнь!
Ребята, нам очень понравилось, как вы принимали участие в нашем мероприятии, вы все были сильные, ловкие, умелые и знаете правила здорового образа жизни и за это вам в награду витамины, которые еще больше укрепят ваше здоровье.  (раздаёт мандаринки)
Ведущий: До свиданья, но новой встречи!
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